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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Рабочая программа учебной дисциплины – является частью основной профессиональной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.06 Профессиональное обучение (по отраслям) 

(углубленной подготовки). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (переподготовке и повышении квалификации) и 

профессиональной подготовке специалистов в области профессионального обучения при наличии 

среднего общего образования.  

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является подготовка студентов к 

освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 44.02.06 Профессиональное 

обучение (по отраслям) и овладению профессиональными и общими компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.2 
Обеспечивать материально-техническое оснащение занятий, включая проверку 

безопасности оборудования, подготовку необходимых объектов труда и рабочих мест 

обучающихся, создание условий складирования. 

ПК 1.3 Проводить лабораторно-практические занятия в аудиториях, учебно-

производственных мастерских и в организациях 

ПК 1.4 Организовывать все виды практики обучающихся в учебно-производственных 

мастерских и на производстве 

ПК 1.5 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.3 Организовывать различные виды внеурочной деятельности и общения 

обучающихся. 

ПК 4.4 
Обеспечивать соблюдение технологической и производственной дисциплины. 

ПК 4.5 
Обеспечивать соблюдение техники безопасности. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами 

и социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 
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ОК 8 
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10 
Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

обучающихся. 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

 

С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими 

профессиональными и общими компетенциями обучающийся в ходе освоения учебной 

дисциплины должен иметь умения и знания: 

Результаты  

(освоенные 

ПК и ОК) 

Код и наименование умений Код и наименование знаний 

 

 

ОК 1-11 

ПК 1.2-1.5, 

2.3, 4.4, 4.5 

У1. организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

У2. предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту (8 ч) 

У3. использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

У4. применять первичные средства 

пожаротушения; 

У5. ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

У6. применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

У7. владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

У8. оказывать первую помощь 

З1. принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

З2. основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации (4 ч) 

З3. основы военной службы и обороны 

государства; 

З4. задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

З5. способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

З6. меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

З7. организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

З8. основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

З9. область применения получаемых 

профессиональных знаний при 
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пострадавшим (4 ч) 

 

исполнении обязанностей военной 

службы (4 ч) 

З10. порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим (4 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Структура учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
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Объем времени, отведенный на освоение учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося 

Самостоятельная работа 
обучающегося 

Всего, 
часов 

в т.ч. 
лабораторные 

работы и 
практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

ПК 1.2-1.5, 

2.3, 4.4, 4.5 

Безопасность 

жизнедеятельности 92 92 24 24 12 - 68 - 

 Всего: 92 92 24 24 12 - 68 - 
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3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименован

ие МДК, 

разделов и 

тем 

Содержание учебного 

материала 

Лабораторные, 

практические и 

контрольные работы, 

самостоятельная 

работа обучающихся  

Обязател

ьная 

учебная 

нагрузка 

(час) 

 Умения, 

знания 

Информационно-

техническое 

обеспечение 

Формы и 

виды 

контроля 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени . 

Тема 1.1. 

Чрезвычайны

е ситуации. 

Устойчивость 

производств в 

условиях 

чрезвычайны

х ситуаций. 

Понятие об устойчивости 

промышленного объекта в 

ЧС. 

Семинар по теме. 

 

СР.1: систематизация 

учебного материала по 

теме. 

2 2 10 У.1 - 

У.8 

 

З.1 - 

З.10  

4.2.1-4.2.10 1-32  

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.1. 

Назначение и 

задачи 

гражданской 

обороны  

 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуации (РСЧС). Роль и 

место ГО в Российской 

системе предупреждения и 

действий в ЧС. 

Семинар по теме. 

 

СР.2: систематизация 

учебного материала по 

теме. 

2 2 10 У.1 - 

У.8 

 

З.1 - 

З.10  

4.2.1-4.2.10 1-32  
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Раздел 3. Основы военной службы  

Тема 3.1. 

Правовые 

основы 

военной 

службы. 

Конституция Российской 

Федерации, Федеральные 

законы: «Об обороне», «О 

статусе военнослужащих», 

«О воинской обязанности и 

военной службе». 

СР.3: систематизация 

учебного материала по 

теме. 

2  10 У.1 - 

У.8 

 

З.1 - 

З.10  

4.2.1-4.2.10 1-32  

Тема 

3.2.Тактическ

ая подготовка 

Основы современного 

общевойскового боя. 

Боевое применение 

подразделений в бою. 

Семинар по теме. 

 

СР.4: систематизация 

учебного материала по 

теме. 

2 2 10 У.1 - 

У.8 

 

З.1 - 

З.10  

4.2.1-

4.2.10 

1-32  

Тема 3.4. 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России. 

Современные военные 

угрозы.  

 

Семинар по теме. 

 

СР.5: систематизация 

учебного материала по 

теме. 

2 2 10 У.1 - 

У.8 

 

З.1 - 

З.10  

4.2.1-4.2.10 1-32  

Тема 3.5 
Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа жизни. 

Оказание 

первой 

помощи при 

ранениях. 

Основные принципы 

оказания первой помощи. 

Психологическая 

устойчивость при оказании 

первой помощи. Виды 

ранений. 

Виды кровотечений. 

Оказание первой помощи 

при кровотечении. 

Размещение 

военнослужащих. 

Содержание помещений. 

Организация внутренней 

службы в подразделении. 

Обязанности лиц суточного 

наряда. 

Виды переломов. Оказание 

ПР.1 Реанимационные 

мероприятия. 

 

ПР.2 Выполнение 

норматива наложение 

шин из подручного 

материала при 

переломах костей 

верхних и нижних 

конечностей. 

 

СР.6: систематизация 

учебного материала по 

теме. 

 

2 4 18 У.1 - 

У.8 

 

З.1 - 

З.10  

4.2.1-4.2.10 1-32 Проверка 

выполнени

я ПР 
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первой помощи при 

переломах. Понятие 

иммобилизации. 

Виды ожогов. Оказание 

первой помощи при ожогах. 

Обморожения. Оказание 

первой помощи при 

обморожениях. 

Всего часов  12 12 68      

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины предполагает наличие учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 
 

Оборудование учебного кабинета 

1. Кабинет «Безопасности жизнедеятельности»: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Противогаз ГП-7 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопылевая тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10.Носилки санитарные 

11.Аптечка  

12.Бинты марлевые 

13. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15.Индивидуальные перевязочные пакеты 

16.Косынки перевязочные 

17.Ножницы для перевязочного материала прямые 

18.ДП-22 

19.Шинный материал  

20.Огнетушители порошковые (учебные) 

21.Огнетушители пенные (учебные) 

22.Огнетушители углекислотные (учебные) 

23.Устройство отработки прицеливания 

24.Учебные автоматы АК-74 

25.Винтовки пневматические 

26.Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27.Комплект плакатов по Основам военной службы 

  

Технические средства обучения: 

28. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

29. Компьютер 

30. Рентгенметр ДП-5В 

31. Робот-тренажер (Максим-2) 

            32.Плац, спортивная площадка, тир 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

4.2.1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016 

https://urait.ru/bcode/533016
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4.2.2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 

 

Дополнительные источники:  

4.2.3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. —Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533825 

4.2.4.  Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 212 с.  — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513803 

 

Нормативные правовые акты: 

4.2.5. Конституция Российской Федерации» // Российская газета. 1993.  

4.2.6. Федеральный закон от 06.03.2006 № 35 «О противодействии терроризму» // Доступ 

из СПС «КонсультантПлюс». 

4.2.7. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68 – ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» // Доступ из СПС 

«КонсультантПлюс». 

4.2.8. Федеральный закон от 12.02.1998 № 28 – ФЗ «О гражданской обороне» // Доступ 

из СПС «КонсультантПлюс». 

4.2.9. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» // Доступ 

из СПС «КонсультантПлюс». 

4.2.10. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53 «О воинской обязанности и военной 

службе» // Доступ из СПС «КонсультантПлюс». 

 

Справочно-правовые поисковые системы: 

 1. Справочная правовая система «Гарант» [Электронный ресурс]: URL: www.garant.ru.   

2. Справочная правовая система «Консультант Плюс» [Электронный ресурс]: URL: 

www.consultant.ru.   

3. Справочная правовая система «Кодекс» [Электронный ресурс]: URL: www.kodeks.ru.  
 

    4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Перед изучением учебной дисциплины обучающиеся изучают следующие учебные 

дисциплины: «Основы философии», «История» и другие дисциплины в соответствии с учебным 

планом. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 
 Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по учебной дисциплине:  

- наличие высшего образования, соответствующего профилю учебной дисциплины; 

- опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы; 

- преподаватели должны получать дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных 

организациях не реже 1 раза в 3 года. 
 

 

https://urait.ru/bcode/511659
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