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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО  

 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается на базовом уровне в общеобразовательном цикле учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы специальности 09.02.08 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ИНТЕГРИРОВАННЫЕ СИСТЕМЫ 

 

 

Трудоемкость дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» составляет 

78 часов, из которых 18 часов включает профессионально-ориентированное содержание, 

усиливающее профессиональную составляющую по конкретной специальности в 

зависимости от ФГОС СПО специальности.  

Профессионально-ориентированное содержание реализуется в прикладном модуле 

для всех специальностей на материале кейсов, связанных с анализом информации о 

различных источниках опасностей, по отраслям будущей профессиональной деятельности 

обучающихся.  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цель: Формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 

защищённости жизненно важных  интересов личности, общества и государства от внешних 

и внутренних угроз.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;   

знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 



- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- знать о способах безопасного поведения в цифровой среде;  

- уметь применять их на практике;   

- уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в  

 деструктивную  деятельность)  и  

противодействовать им; 

- проявить нетерпимость к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии;   



- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

 



- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; - осознание 

личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

- сформировать представления о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их применения 

в собственном поведении;  

владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформировать представления о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и 

физического  здоровья,  негативного отношения к 

вредным привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире;  

угрозах  военного  характера;  роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

мира; знать основы обороны государства и воинской 

службы;  

прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знать  

действия  при  сигналах  гражданской  

обороны; 



б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

- знать  основы  безопасного,  

конструктивного общения,   

- уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера;   

уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 



распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально культурных 

традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского воспитания: 

- сформировать представления о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их применения 

в собственном поведении;  

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе  

криминального  характера;  умение  

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

- сформировать представления об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, общества, 

государства экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии терроризму; уметь 

различать приемы вовлечения в экстремистскую и 



- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде;  

террористическую деятельность и противодействовать им; 

знать порядок действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции;  

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил  

Российской Федерации в обеспечении мира; знать основы 

обороны государства и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах гражданской 

обороны;  

- знать основы государственной политики в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы предупреждения 

и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав 

и  

обязанностей гражданина в этой области;  

знать основы государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформировать представления 

о роли государства, общества и личности в обеспечении 

безопасности 



- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебноисследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; активное 

неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- сформировать представления о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владеть основными 

способами  

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 

знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; - сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знать правила безопасного поведения на 

транспорте, уметь применять их на практике, знать о 

порядке действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте;  



- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

- знать о способах безопасного поведения в 

природной среде; уметь применять их на практике; знать 

порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформировать представления об 

экологической безопасности, ценности  

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования;  

знать основы пожарной безопасности; уметь применять их 

на практике для предупреждения пожаров; знать порядок 

действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности  

  

- сформировать здоровый и безопасный 

образ жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью;  

- проявить активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью  

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформировать представления о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера  

 

ПК 2.4. Консультировать 

заинтересованных лиц и 

пользователей по требованиям 

и работе с функциями системы. 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни;  

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств; 

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе  

криминального  характера;  умение  

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

сформировать представления об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы 



Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; 

ПК 1.4. Выполнять работы по 

вводу в эксплуатацию и 

сопровождению системы. 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

- сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;   

знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 



распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.  Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т.ч.:  

теоретическое обучение 54 

лабораторные работы  

практические занятия 24 

курсовая работа (проект)  

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 
 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

раздела и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем акад.ч/ 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Формируемые общие 

компетенций и 

профессиональные  

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи. Обеспечение 

личной безопасности и сохранение здоровья. 
14 

ОК 01                     ОК 02                              

ОК 04                        ОК 07 

ОК 06 

ПК 1.4. 

Тема 1.1.  

Актуальность 

изучения 

дисциплины Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

В чем особенности 

картины опасностей 

современной 

молодежи 

Содержание  2   

Актуальность изучения дисциплины Основы 

безопасности жизнедеятельности, цели и задачи 

дисциплины. Культура безопасности 

жизнедеятельности. Особенности картины 

опасностей современной молодежи Применение 

знаний дисциплины для обеспечения своей 

безопасности. 

 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 1.2.  

Понятие о здоровье. 

Значение 

двигательной 

активности и 

закаливания 

организма для 

здоровья человека. 

 

Содержание  2 

Понятие о здоровье. Двигательная активность, 

физическая культура и спорт, хорошая 

физическая форма. Закаливание организма и его 

влияние на здоровье. Основные принципы и 

методы закаливания. 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  



  

Тема 1.3.  

Личная гигиена и 

здоровье человека. 

Содержание  2 

Режим дня и общая личная гигиена студента. 

Биологические ритмы человека. Чередование 

умственной и физической деятельности. 

Понятие личная гигиена. Правила общей и 

личной гигиены: чистота тела, нательного и 

постельного белья, обуви, жилища. 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 1.4.  

Вредные привычки и 

их профилактика. 

Содержание 2 

Понятие «вредные привычки». Табачный дым и 

его составные части. Пассивное курение. 

Опасность курения в подростковом возрасте. 

Закон РФ о запрете курения. 

Понятие алкоголизм. Воздействие алкоголя на 

организм человека. Социальные последствия 

употребления алкоголя.  

Наркомания и токсикомания. Социальные 

последствия и опасность пристрастия к 

наркотикам. Виды ответственности за хранение 

и употребление наркотических веществ. 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 1.5.  Содержание 2 



Автономное 

пребывание 

человека в 

природной среде 

Причины попадания человека в условия 

вынужденной автономии. Меры профилактики и 

подготовка к безопасному поведению в 

условиях автономного существования. Правила 

поведения в условиях вынужденной автономии. 

 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
2 

Практическая работа № 1 

«Практическое пребывание в природной среде. 

Организация однодневного турпохода» 

 

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 1.6.  

Личная безопасность 

в повседневной 

жизни. 

Содержание 2 

Правила безопасности движения пешеходов, 

велосипедистов и пассажиров. Правила 

безопасного поведения в местах повышенной 

криминогенной опасностью: на рынке, на 

стадионе, на вокзале, в метро. 

Опасные ситуации в повседневной 

жизнедеятельности: при встрече с незнакомцами 

на улице, в общественном транспорте, в 

общественном месте, в подъезде дома, в лифте. 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

Тема 1.7. Содержание 2 



Как выявить и 

описать опасности 

на рабочем месте 

Классификация опасностей: по видам 

профессиональной деятельности, по причинам 

возникновения на рабочем месте, по опасным 

событиям вследствие воздействия опасностей. 

Источники опасностей и вредностей, факторы 

риска, условия возникновения и развития 

нежелательных событий. Порядок проведения 

идентификации опасностей на рабочем месте 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

   

Самостоятельная работа студентов  

Раздел 2. Основы медицинских знаний. 20 

ОК 06 

ОК 08 

ПК 1.4. 

 

Тема 2.1. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. Как 

снизить риски для 

здоровья. 

Содержание 2  

Классификация и профилактика инфекционных 

заболеваний. Выбор мер (способов, методов, 

средств, образа жизни) для защиты жизни и 

здоровья 

2 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 2.2.  Содержание 2 



Оказание первой 

помощи при 

кровотечениях и 

ранениях. 

Понятие первая помощь. Общие принципы 

оказания первой помощи. Понятие рана. Виды 

ран. Первая помощь при ранении. Понятие 

повязка. Правила наложения повязок. Понятие 

кровотечение. Виды и признаки кровотечений. 

Правила остановки венозного и артериального 

кровотечений: наложение давящей повязки и 

жгута- закрутки. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
2 

Практическая работа № 2 

«Десмургия. Правила выполнения типовых 

повязок» 

 

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 2.3.              

Оказание первой 

помощи при травмах 

и переломах 

Содержание 2 

Понятие травма, травматический шок. Виды и 

признаки травмы. Первая помощь при ушибе, 

растяжении, вывихе, переломе. Понятие 

иммобилизация, шина. Виды шин. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 2.4.  

Оказание первой 

помощи при травмах 

головы, живота, 

позвоночника. 

Содержание 2 

Первая помощь при травме головы, груди, 

живота. Способы иммобилизации и переноски 

пострадавшего. Наложение повязок на область 

головы, груди, живота. Первая помощь при 

травме позвоночника. Способы иммобилизации 

и переноски пострадавшего. 

2 



В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 2.5.  

Первая помощь при 

отсутствии сознания, 

острой сердечной 

недостаточности и 

инсульте. 

Содержание 2 

Понятие о обмороке, сердечной 

недостаточности, инсульте. Признаки обморока, 

инфаркта, инсульта. Правила оказания первой 

помощи при обмороке, острой сердечной 

недостаточности (инфаркте) и   инсульте. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 2.6.  

Первая помощь при 

остановке дыхания и 

сердца.                                     

 

Содержание 2 

Понятие терминальное состоянии, клиническая 

и биологическая смерть, реанимационные 

мероприятия. Признаки клинической и 

биологической смерти. Удаление инородного 

тела из дыхательных путей у человека в 

сознании и без сознания. Проведение ИВЛ и 

непрямого массажа сердца. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 2.7.  

Первая помощь при 

ожогах и 

отморожениях. 

Содержание 2 

Понятие об ожогах и отморожениях. Правила 

оказания первой помощи при ожоге и 

отморожении. 

2 



В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 2.8.  

Первая помощь при 

поражении 

электрическим 

током. 

 

Содержание 2 

Воздействие электрического тока на организм 

человека. Правила оказания первой помощи при 

поражении электрическим током. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 2.9.                               

Первая помощь при 

отравлении 

 

Содержание 2 

Виды отравления. Первая помощь при 

отравлении. 
2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 2.10.   

Оценка рисков на 

рабочем месте.                  

Содержание 2 

Возможные последствия опасностей по степени 

тяжести: гибель, травма, профессиональное 

заболевание. Статистические данные по 

несчастным случаям на производстве. 

Определение вероятности наступления 

опасностей. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

    



Раздел 3. Защита населения и территорий от ЧС. 18 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

 

 

Тема 3.1 

Общие понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций (ЧС). 

                 

Содержание 2   

Понятия чрезвычайная ситуация, аварии, 

катастрофа. Виды катастроф. Чрезвычайные 

ситуации по природе возникновения. 

Чрезвычайные ситуации по масштабам 

распространения. Характеристики ЧС 

природного и техногенного характера. Модели 

поведения при ЧС. 

2 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 3.2 

Правила поведения в 

условиях ЧС 

природного 

характера. 

Содержание 2 

Опасности, возникающие в ходе ЧС природного 

характера и способы защиты от них. 
 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 3.3 

Современные 

средства поражения, 

их поражающие 

факторы. 

Содержание 2 

Классификация оружия массового поражения. 

Ядерное оружие Химическое оружие. 

Биологическое оружие. Поражающие факторы. 

Нетрадиционные средства поражения. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  



  

Тема 3.4 

ЧС техногенного 

характера и их 

возможные 

последствия. 

Содержание 2 

Опасности, возникающие в ходе ЧС 

техногенного характера и способы защиты от 

них. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 3.5 

Обеспечение личной 

безопасности при 

радиационной или 

химической аварии.    

Содержание 2 

Опасности, возникающие в ходе радиационных 

и химических аварий и способы защиты от них. 
2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 3.6 

Мероприятия по 

защите населения 

при угрозе ЧС и 

применении 

современных 

средств поражения. 

Содержание 2 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. Оповещение и информирование 

населения об опасностях. Эвакуация и 

рассредоточение населения в условиях ЧС. 

Виды защитных сооружений. Индивидуальные 

средства защиты. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 3.7 Содержание 2 



Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС 

(РСЧС) и 

гражданская оборона 

(ГОЧС). 

История создания и развития РСЧС. Понятие 

РСЧС. Цели и задачи РСЧС и МЧС России. 

Структура и режимы функционирования РСЧС. 

Права и обязанности граждан России в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

История создания гражданской обороны в 

России. Понятие гражданская оборона (ГО). 

Структура, цели и задачи ГО России. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 3.8 

Правила поведения в 

условиях 

социальных ЧС. 

Содержание 2 

Опасности ЧС социального характера. Правила 

безопасного поведения при угрозе 

возникновения и в ходе ЧС социального 

характера. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 3.9 Содержание 2 



Правила безопасного 

поведения при 

угрозе 

террористического 

акта, при захвате в 

заложники. 

Терроризм - это опаснейшее преступление 

против человечества, крайняя форма проявления 

насилия и жестокости в отношении человека, 

Для противодействия терроризму должна быть 

создана многообразная по формам и сферам 

приложения усилий система мер, 

предупреждающих террористические акты и 

снижающих их последствия. Одним из 

направлений в этой работе является 

индивидуальная подготовка каждого человека. 

 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
2 

Практическая  работа №3. Правила поведения в 

случае захвата вас в заложники.  
 

Самостоятельная работа студентов  

    

Раздел 4. Основы военной службы.  

ОК 04 

ОК 06 

ОК 08 

ОК 02 

 

Тема 4.1. 

История создания 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Содержание 2  

Вооруженные Силы Московского государства. 

Военная реформа Ивана Грозного. Создание 

регулярной армии при Петре I. Реформы 

Вооруженных Сил, проводимые в СССР. 

Реформы ВС РФ, проводимые на современном 

этапе. Понятие Вооруженные Силы. Функции и 

задачи современных ВС РФ. 

2 

 



В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

РФ: виды войск и 

отдельные рода 

войск. 

Содержание 2 

Понятия Вид Вооруженных Сил, Род войск. 

Сухопутные войска РФ. Воздушно-космические 

Силы. Военно-морской флот РФ. Отдельные 

рода войск ВС РФ. Тыл Вооруженных Сил РФ. 

Войска, не входящие в виды и рода войск 

Вооруженных Сил РФ. Специальные войска. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.3. 

Воинская 

обязанность. 

Содержание 2 

Основные понятия о воинской обязанности: 

воинская обязанность, воинский учет, 

мобилизация, военное положение, военное 

время. Организация воинского учета и 

первоначальная постановка на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. 

Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.4. Содержание 2 



Призыв на военную 

службу. 

 

 

 

 

Понятие военная служба. Порядок призыва на 

военную службу. Вручение повестки. 

Уклонение от призыва на военную службу. 

Категории годности к военной службе. 

Освобождение от призыва на военную службу. 

Предоставление отсрочки от призыва. 

Организация работы сборного пункта. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.5. 

Прохождение 

военной службы. 

Содержание 2 

Прохождение военной службы по призыву. 

Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Статус 

военнослужащего. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.6. Содержание 2 



Огневая подготовка. 

Порядок неполной 

сборки и разборки 

ММГ АК-74 

Понятие о назначении и боевых свойствах 

оружия, его устройстве, мерах безопасности 

при обращении с оружием и патронами, о 

неполной и полной разборке автомата, 

назначении частей, узлов и механизмов 

автомата. Правило и алгоритмы предметных 

действий: неполной разборки, сборки автомата. 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска 

целей и управления огнем, действиях по 

командам руководителя стрельб 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
2 

Практическая работа №4. Неполная разборка и 

сборка ММГ АК-74. Снаряжение магазина 

автомата. 

 

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.7. 

Правовые основы 

военной службы. 

Содержание 2 

Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Права 

военнослужащих. Правовая защита 

военнослужащих и членов их семей. Виды 

ответственности, установленные для 

военнослужащих. Правовые документы, 

устанавливающие права и обязанности 

военнослужащих. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.8. Содержание 2 



Военнослужащий- 

защитник своего 

Отечества. 

Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества. Воинская дисциплина и 

ответственность. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.9. 

Офицер 

Российской Армии 

Содержание 2 

Понятие офицерский состав. Организация 

подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации: 

военно-учебные заведения, условия приема, 

организация учебного процесса. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.10. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

Содержание 2 

Понятие воинские традиции и их 

подразделение. Патриотизм и верность 

воинскому долгу. Символы воинской чести: 

боевое знамя, награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и на военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.11 Содержание 2 



Международное 

гуманитарное право 

Основные положения Гаагских и Женевских 

конвенций. Комбатант. Жертвы военных 

конфликтов. Знаки международной защиты. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Тема 4.12. 

Знакомство с 

размещением и 

повседневным 

бытом 

военнослужащих 

Содержание 2 

Ознакомление с содержанием учебных классов, 

казармы, специальной военной техники. 
2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
 

  

Самостоятельная работа студентов  

  

Промежуточная аттестация 2  

Всего  78  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» , оборудованный согласно приказа  

Министерства просвещения РФ от 6 сентября 2022 г. № 804 и методический кабинет для 

хранения необходимого оборудования и инвентаря. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и /или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и /или электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Бондин В.И., Семехин Ю.Г. «Безопасность жизнедеятельности» - М. «Инфра-

М» Академцентр, 2020 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности:  

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. – М., 2021. – 368 c.  

3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности:  

учебник 10-11 класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2021. – 253 с.  

 

 

3.2.2. Основные электронные издания: 

 

1. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, 

В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 212 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513803 (дата 

обращения: 17.02.2023). 

2. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 

10—11 классы : учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

634 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-15640-9. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520561 (дата 

обращения: 17.02.2023). 

 

3.2.3. Дополнительные Электронные ресурсы:  

 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ  

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации  

3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ  

4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС России)  

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской  

Федерации  

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости 

(Роструд)  

7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)  

8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания  

9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков  

12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности).   

13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности   

14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях  

15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям    

16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»  

17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»  

18.  http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».  

19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности  

20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)  

21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»  

 

3.2.4. Дополнительные источники: 

   

1. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. – 414 с.  

2. Ким С.В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы:  

базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2022. – 400 с.  

3. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень. – М.: ДРОФА, 2020. – 256 с.  

4. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. – 416 с.  

9. Мурашова К., Кривец Н. Игра-тренажер «Экзамен для подростков». – М.: Дискурс, 

2020. – 160 с.  

10. Кагермазова Л.Ц. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное 

пособие  

11. Барышков В.П., Гунибский М.Ш., Рыбаков О.Ю. Конфликтология: учебное 

пособие для специалистов. – М.: Проспект, 2021. – 336 с.  

http://www.gsen.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.ilo.org/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


12. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение 

выживанию: учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. 

Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. 

– 174 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст:  

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454510  

13. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. 

Долгов. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст: 

электронный  //  Лань:  электронно-библиотечная  система.  –  URL: 

https://e.lanbook.com/book/133903  

14. Экстренная допсихологическая помощь: практическое пособие Оказание 

первой помощи пострадавшим: памятка ГУМЧС России  

  

Программное обеспечение  

1. Операционная система Microsoft Windows 10  

2. Пакет программ Microsoft Office Professional Plus  

3. 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно);  

4. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно);  

5. K-Lite Codec Pack – универсальный набор кодеков 

(кодировщиковдекодировщиков) и утилит для просмотра и обработки аудио- и 

видеофайлов (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно);  

6. WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu (свободное 

программное обеспечение, не ограничено, бессрочно);  

7. Foxit Reader – прикладное программное обеспечение для просмотра электронных 

документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, 

бессрочно).  

3.  

 

3.2.5. Дополнительные источники: 

 

1. Федеральный закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

2. Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ «О статусе военнослужащих»; 

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе»; 

4. Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ «О гражданской обороне»; 

5. Федеральный закон от 31.05.1996 N 61-ФЗ «Об обороне»; 

6. Федеральный закон от 13.03.1995 N 32-ФЗ «О днях воинской славы и 

памятных датах России»; 

7. Федеральный закон от 25.07.2022 № 113-ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе»; 

8. Федеральный закон от 21.12.1994 N 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 

https://urait.ru/bcode/454510
https://urait.ru/bcode/454510


9. Федеральный конституционный закон от 30.01.2002 N 1-ФКЗ (ред. от 29.05.2023) 

"О военном положении" 

10. Федеральный конституционный закон от 30.05.2001 N 3-ФКЗ (ред. от 29.05.2023) 

"О чрезвычайном положении" 

11. Федеральный закон "О полиции" от 07.02.2011 N 3-ФЗ  

12. Указ Президента РФ «Положение о порядке прохождения военной службы" 

13. Федеральный закон "О службе в федеральной противопожарной службе 

Государственной противопожарной службы и внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации" от 23.05.2016 N 141-ФЗ  

14. Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-ФЗ  

15. Федеральный закон "О федеральной службе безопасности" от 03.04.1995 N 40-ФЗ  

16. Федеральный закон от 03.07.2016 N 226-ФЗ (ред. от 24.06.2023) "О войсках 

национальной гвардии Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 15.07.2023) 

 

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих компетенций по 

разделам и темам содержания учебного материала. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на формирование общих компетенций ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

 ОК 5, ОК 6, ОК7, ОК 8  и сопряжены с достижением образовательных результатов, 

регламентированных ФГОС СОО. 

Оценивание образовательных результатов обучающихся в процессе освоения ими 

содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне среднего профессионального образования является существенным 

звеном учебного процесса. Целесообразно проводить оценивание образовательных результатов в 

ходе изучения каждого раздела образовательной программы. Для организации и проведения 

оценочных процедур преподаватель может воспользоваться как готовыми средствами оценивания, 

представленными в психолого-педагогической и методической литературе, или самостоятельно 

разработать инструментарий оценки. 

Важным средством оценки образовательных результатов выступают учебные задания, 

проверяющие способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

предполагающие вариативные пути решения, комплексные задания, ориентированные на проверку 

целого комплекса умений, компетентностно-ориентированные задания, позволяющие оценивать 

сформированность группы различных умений и базирующиеся на контексте социальных ситуаций. 

Процедура оценивания образовательных  результатов обучающихся может вестись каждым 

преподавателем в ходе стартовой, текущей, промежуточной диагностики. 

Результаты стартовой диагностики могут служить основанием для корректировки учебных 

программ и индивидуализации учебной деятельности обучающегося, группы в целом. 

В текущей диагностике процедура оценивания может быть организована посредством: 



- оценивания результатов устного опроса; 

- оценивания выполнения познавательных заданий (решение ситуационных задач; задания 

к схемам, таблицам, диаграммам; вопросы проблемного характера; задания-задачи; проектные 

задания и др.); 

- оценивание результатов тестирования. 

При организации и проведении процедуры оценивания образовательных результатов 

обучающихся целесообразно предусмотреть возможность самооценки и взаимооценки 

знаний/умений обучающихся. Предметом оценивания являются не только итоговые 

образовательные результаты, но и динамика изменений этих результатов в процессе всего изучения 

и освоения содержания учебной дисциплины. 

Необходимо учитывать, что изучение дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривает как развитие устной, так и развитие письменной речи; 

поэтому целесообразно выдерживать соответствующие пропорции в способах предъявления 

заданий и форматах ожидаемых ответов. 

Требования, параметры и критерии оценочной процедуры должны быть известны 

обучающимся заранее, до непосредственного проведения процедуры оценивания, включая 

самооценку и взаимооценку. По возможности, параметры и критерии оценки должны 

разрабатываться и обсуждаться преподавателем совместно с самими обучающимися. Каждому 

параметру оценки должны соответствовать критерии оценки: за что выставляется та или иная 

оценка; в случае балльной оценки - то или иное количество баллов. 

На основе типов оценочных мероприятий, предложенных в таблице, преподаватель 

выбирает формы и методы с учетом профессионализации обучения по программе дисциплины. 

Общая/профессионал

ьная компетенции 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01                                             

ОК 04 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 08 

ОК 03 

ОК 07 

ПК 1.4 

ПК 2.4 

Раздел 1. Мир опасностей 

современной молодежи. 

Обеспечение личной 

безопасности и сохранение 

здоровья. 

Познавательные задания 

• Вопросы проблемного 

характера 

• Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам 

• Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 08 

Раздел 2. Основы 

медицинских знаний. 
Устный опрос Познавательные 

задания  

• Решение ситуационных задач 

• Проектные задания  

• Тестирование 

• Практические задания 

• Сдача нормативов 



ОК 01                                             

ОК 04 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 08 

ОК 03 

ОК 07 

 

Раздел 3. Защита населения и 

территорий от ЧС. 

Устный опрос Познавательные 

задания  

• Решение ситуационных задач 

• Проектные задания  

• Тестирование 

• Практические задания 

• Сдача нормативов 

 

ОК 01                                             

ОК 04 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 08 

ОК 03 

ОК 07 

 

Раздел 4. Основы военной 

службы. 

Устный опрос Познавательные 

задания  

• Решение ситуационных задач 

• Проектные задания  

• Тестирование 

• Практические задания 

• Сдача нормативов 

 

 

 

 

 


